
Test adolescenti
Il test è per un indagine sulla condizione psicologica degli adolescenti con i genitori separati

Quanti anni hai?1.

Frequenti regolarmente la scuola? Se la risposta è si, che classe e indirizzo di studio?2.

I tuoi genitori sono già separati e da quanto tempo, e/o stanno pensando di separarsi?3.

Sei figlio/a  unico/a? Hai fratelli o sorelle, se ne hai, quanti?4.

Quanti anni avevi quando i tuoi genitori si sono separati?5.

Che rapporto hai con la tua mamma?6.

Che rapporto hai con il tuo papà?7.

Che rapporto hai con i tuoi fratelli o sorelle?8.

Che rapporto hai con i compagni di classe e/o amici?9.
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Come hai reagito alla decisione di separarsi dei tuoi genitori?10.

La separazione dei tuoi genitori è stata un percorso tranquillo oppure conflittuale?11.

Come era il rapporto dei tuoi genitori quando ancora vivevano nella stessa casa?12.

Dopo la separazione il rapporto tra i tuoi genitori è cambiato? In che modo?13.

Hai mai pensato di voler vivere con papà o con mamma? Perchè?14.

Prima, durante e dopo la separazione ti sei mai sentito abbandonato dai tuoi genitori e/o da 
uno di loro?

15.

Sei arrabbiato/a per la separazione dei tuoi genitori? Come avresti voluto che fossero andate 
le cose?

16.

Ti è capitato di incontrare Assistenti Sociali, psicologi, avvocati? Se la risposta è si, specifica 
quale figura hai incontrato e cosa hanno significato per te quelle figure, ti sono state di 
aiuto?

17.

Ti sei mai sentito alienato da uno dei tuoi genitori? ( cioè che la mamma o il papà ti 
parlassero male dell'altro, ti facevano da tramite per riportare alluno o all'altro 
comunicazioni, che non ti facevano vedere il genitore che non viveva con te solo perchè non 
aveva mandato i soldi etc...)

18.
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 Come ti senti tu ad oggi?19.

Quale è il tuo sogno nel cassetto?20.

Cosa pensi dell'organizzazione scolastica, dei professori? Cambieresti qualcosa? La scuola per 
te è un rifugio per sentirti al sicuro, una prigione o ci vai con piacere?

21.

Ti sei mai sentito/a frustrato, abbandonato, depresso? Se la risposta è si, per sentirti meglio 
hai sentito la necessità di aggrapparti alle droghe o alcol?

22.

Vivi o hai vissuto episodi di bullismo?Ti andrebbe di descriverli brevemente?23.

Hai mai bullizzato qualche tuo amico o conoscente? Eri da solo o in gruppo? In che modo 
hai/avete bullizzato?

24.

Se un tuo amico si ritrovasse in una condizione di disagio economico, sociale, familiare, 
scolastico o semplicemente in un piena crisi adolescenziale e si confiderebbe con te, Tu lo 
aiuteresti? In che modo? Perchè No?

25.

Sei mai stato fidanzato/a? Come ti sentivi in quella relazione? Quanto è durata? Se è finita 
per quale motivo?

26.

In una relazione sei geloso/a? Da 1 a 100 quanto? Cosa fai per far capire all'altro/a che sei 
geloso?

27.
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Cosa pensi quanto al telegiornale o sui social ti appaiono notizie di cronaca nera di omicidi a 
tuoi coetanei per un amore finito o altro?C'è una storia di cronaca che ti è rimasta impressa 
nella mente, quale?

28.

Cosa è per te l'amore? Che significato gli attribuisci?29.

Cosa pensi delle regole, credi siano utili e che contribuiscano alla tua crescita e formazione? 
Avere delle regole ti fa sentire emarginato dalla società?

30.

Usi i social, quali e perchè ?Per quante ore al giorno? 31.

Fumi? A che età hai iniziato e perchè?32.

Cosa ne pensi riguardo al fenomeno esploso negli ultimi anni di ragazzine/i che iniziano a 
fumare a 12 anni?

33.

Cosa pensi riguardo all'andare in discoteca da solo/a con gli amici  prima dei 18 anni? Non lo 
trovi un ambiente pericoloso? Tu ci vai di nascosto oppure i tuoi genitori ti accompagnano e 
ti vengono a riprendere?

34.

Hai mai pensato o detto ad uno dei tuoi genitori: Sei un cattiva madre/padre? Perchè? 35.

Come ti sei sentito durante la compilazione di questo questionario? Ti ha fatto piacere 
condividere la tua esperienza? Lo hai trovato utile?Consiglieresti ai tuoi amici di compilarlo?

36.
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Questo contenuto non è stato creato né approvato da Microsoft. I dati che invii verranno recapitati al proprietario del modulo.

Microsoft Forms

37.
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